Cocuklarda
Ozgiven

Nasul Gelisur?

Duygusal bir gereksinim olan
Ozguven, kendimize bigtigimiz
Ozdegerimizle dogru orantilidir.
Cocuklarda ozgiiven gelisimi icin

velilere oneriler:
Yuksek beklentili, asiri derecede elestirel,

mukemmeliyetci, yargilayici, asir
korumaci ebeveyn tutumu gostermeyin.
Cocugunuza kosulsuz sevgi verin.
Cocuklarinizin sadece varliklari sizin i¢in
en buyuk mutluluk kaynagi olmalidir.
Basariya endeksli bir sevgi kosullu
sevgidir. Her ne olursa olsun gocugunuzu
sevdiginizi ve daima seveceginizi sdyleyin.
Aile icinde birbirinize deger verin. Esler
hem birbirlerine hem de cocuga degerli
olduklarini hissettirecek bir iliskide
olmalidir.

Cocugunuza se¢cme hakki verin, kendini
ifade etmesine imkan taniyin.
Cocugunuzun zayif yanlarini gormezden
gelerek her seyini pohpohlamayin. Bu
konuda durust olun, cocugun eksik ve
kusurlu yanlarini gérmesini saglayin.
Yalniz kesinlikle yikici, yargilayici ve
elestirici olmayin. lyi ve kuvvetli yanlarini
da gormeli, bundan gurur duymali, bunu
cocuga da hissettirmelisiniz.
Cocugunuzun kapasitesini bilin. Yasina ve
seviyesine uygun beklenti igine girin.
Yapamayacagi bir sey istemek ve
basarisizliga zemin hazirlamak ¢ocukta
hayal kirikhigi yaratir.

Her cocugun kendine has 6zellikleri, farkh
yetenekleri vardir. Bunlari ortaya
cikarmalarina yardimci olun, cesitli
faaliyetlere katilmasini saglayin.
Cocugunuzu baska cocuklarla
kiyaslamayin.

Aile icinde bir gliven ortami yaratin.
Herkes birbiriyle rahatgca konusabilmeli,
duygularini ifade edebilmeli,
dusuncelerini paylasabilmelidir.
Davranislarinizla cocugunuza érnek olun.
Onlarda gérmeyi istediginiz davraniglari
once siz gostermelisiniz.

Cocugunuzu hazira alistirmayin. Mutlaka
yasina uygun sorumluluklari almasini
saglayin. Ona guvendiginizi hissettiginde
kendini yararl ve 6nemli hissedecek,
basari duyacaktir.

Cocuk egitiminde disiplin sarttir. Ancak
bu kati kurallar ve sert cezalarla
olmamalidir. Cocuga hicbir zaman
adaletsiz ve istikrarsiz davranmayin.

Etik degerleri cocugunuza 6gretin. Son
yillardaki psikiyatrik ve psikolojik
arastirmalar 6zguven konusunda etik
degerlerin 6Gnemine vurgu yapmaktadir.
Etik degerleri yuksek cocuklar, bunlari
yaptiklarinda kendilerini degerli ve iyi
hissetmektedirler.

o Okul cagindaki cocuklari spor, muzik,

satrang gibi bir konuda uzmanlasmaya
tesvik edin. Bir uzmanlk alaninda basari
sahibi olmak en buylk 6zguiven
kaynagidir. Salt okul basarisinin 6zglven
icin yeterli olmadigi gbzlenmistir.
Cocugunuz bir problem yarattiginda
sorunu ¢ozerken higbir zaman
karakterini elestirmeyin, onu suclamayin.
“Hala buytimedin”, “Cok inatgisin”, “Diger
kardesin bdyle yapmazdi”, “Sen hep
boylesin”, “Senin yuzinden oldu”, “Boyle
gidersen......... olursun”, “Adam
olmayacaksin”, “Seni dinlemek
istemiyorum?”, “Senin bu yaptigin calisma
mi sanki” gibi benlik saygisini azaltacak
bir dil kullanarak ¢cocugunuzla diyaloga
girmeyin.

Bu konudaki fikrin benim icin cok
onemli”, “Seninle oyun oynarken ¢ok
egleniyorum”, “Bir dahaki sefere daha iyi
yapacagina eminim”, “Elinden geleni
yaptigini biliyorum?”, “.....icin seni
kutlarim”, “Kizimiz (oglumuz) olmandan
gurur duyuyoruz”, “Hatalar insana
mahsus, bundan sonra nasil
dizeltecegimize bakacagiz”, “Bu konuda
cok iyisin” gibi bir yaklasim ise benlik
saygisi kazandiran, 6zglven arttiran bir
dildir.

Kaynakea: https://www.antalyapsikiyatrist.com/makaleler/cocuklarda-ozguven-




